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Huella Ambiental

Informacién - Herramientas - Recursos

Movilidad
=

Eficiencia

(-\ ¢Ahorro energético en el hogar (IDAE)

\U Consejos para reducir el consumo de energia
Habitos de Eficiencia en el hogar_
Video con consejos sencillos

<

2

Alimentacion

E ¢Alguna vez te has preguntado cuanto contamina la

averiguarlo en minutos

Residuos

¢Cudnto impacta lo que comemos y bebemos? (BBC)

comida que tienes delante? con esta calculadora podras

* ¢Cuantos animales se matan para consumo humano? n@ (Amigos de la Tierra)

Contador mundial de muertes animales para consumo humano
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Huella Ecolégica Agua
(Fundacién Vida Sostenible)
Calculadora y sugerencias de reduccién de consulo de agua

¢C6mo estan los pantanos en Espaia?

@ (Embalses.net)
% actualizados del agua potable embalsada

, la vida util de los

ia prima

.

p%ry,  Qué producto esta de temporada?
£ (Soy de temporada)
Rge?  Pagina para consultar alimentos de temporada

Alimentos Kilométricos

Calcula las emisiones de CO2 por
importacién de alimentos

Conjunto de impactos de las actividades humanas
sobre el planeta, teniendo en cuenta los impactos

de extraccidén de mater

s\, &

productos y el tratamiento de los desechos.
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https://guiaenergia.idae.es/
https://t.co/qOIYAZTUOg
https://j0anmm.github.io/calculadora-co2-js/
https://www.movilidad-idae.com/destacados/de-utilidad-infografias-anexos-descargables-de-la-guia-ptt-y-tabla-de-ahorros-por-cambio
https://www.embalses.net/
https://www.embalses.net/
https://www.animalkillcounter.com/todo-el-mundo/
https://www.bbc.com/mundo/noticias-46559942
http://extremambiente.juntaex.es/index.php?option=com_content&view=article&id=539&Itemid=578
https://soydetemporada.es/
https://es.greenpeace.org/es/sala-de-prensa/informes/maldito-plastico/
https://es.greenpeace.org/es/sala-de-prensa/informes/maldito-plastico/
https://asociacionrurex.com/guia-para-conocer-la-moda-sostenible/
http://alimentoskilometricos.org/
https://consumimosfelicidad.org/
https://es.greenpeace.org/es/que-puedes-hacer-tu/consumo/
https://www.miteco.gob.es/images/es/Manual%20de%20compostaje%202011%20PAGINAS%201-24_tcm30-185556.pdf
https://www.miteco.gob.es/images/es/Manual%20de%20compostaje%202011%20PAGINAS%201-24_tcm30-185556.pdf
https://revista.dgt.es/es/educacion-formacion/conducir-mejor/2017/0213-Conduccion-eficiente-diez-claves-para-consumir-menos.shtml
https://www.dgt.es/export/sites/web-DGT/.galleries/downloads/conoce_la_dgt/que-hacemos/educacion-vial/jovenes/bicicleta/Guia-Bicicleta-agosto-2016.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=wrVC0Y14BU8
https://www.youtube.com/watch?v=wrVC0Y14BU8
https://www.madrid.es/UnidadesDescentralizadas/LimpiezaUrbanaYResiduos/Ficheros/guia_residuos_adultos_2020_ayto-madrid_web.pdf
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e Indicadores de Calidad de Vida (INE)
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A ¢Cuantos privilegios tienes? || |I|| La medicion del progreso de las sociedades y el bienestar de los
v — | (Buzzfeed) . . "a® individuos implica ampliar el marco de indicadores de desarrollo

Guia basica para interpretar los indicadores . Test de Interseccionalidad
v —
v=

(IDRlabs International)

(EAPN)

Diversidad Cultural

>

v —
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tos que genera una acc

Diversidad Funcional

oo Ca al @ Manual de buenas practicas en la
] Video sobre derechos de las personas con interaccién con personas con discapacidad
diversidad funcional LA (Cermin Navarra)

. . X . Lucha contra el Capacitismo
Guia Basica Discapacidad y Capacitismo (Itxi Guerra)
(Consejgtde Estudiantesitia) Fanzine para visibilizar el capacitismo
Diversidad Sexual

R

impac

to de
actividad sobre la sociedad, afectando positiv

0 negativamente a las posibilidades de mejora.

onjun
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https://comunidadmujer.cl/wp-content/uploads/2022/05/Guia-%C2%A1Avancemos-en-nuestro-hogar-Herramientas-para-la-igualdad-de-genero-y-la-corresonsabilidad.pdf
https://www.inmujeres.gob.es/MujerCifras/Home.htm
https://www.ecologistasenaccion.org/105555/patriarcalitest-una-herramienta-colectiva-para-las-dolencias-de-genero/
https://ahige.org/saama/
https://ahige.org/saama/
https://distrizygaena.noblogs.org/files/2021/01/FANZINE-LUCHA-CONTRA-EL-CAPACITISMO-I.pdf
https://www.uma.es/consejo-de-estudiantes/navegador_de_ficheros/Formacion/descargar/Jornadas%20de%20Formaci%C3%B3n%20de%20Representantes%20(VI%20edici%C3%B3n)/VI%20JdF%20-%20Capacitismo.pdf
https://www.uma.es/consejo-de-estudiantes/navegador_de_ficheros/Formacion/descargar/Jornadas%20de%20Formaci%C3%B3n%20de%20Representantes%20(VI%20edici%C3%B3n)/VI%20JdF%20-%20Capacitismo.pdf
https://vimeo.com/493783673
https://www.cermin.org/wp-content/uploads/2018/02/MANUAL-BUENAS-PRACTICAS-INTERACCI%C3%93N-PERSONAS-CON-DISCAPACIDAD-castellano.pdf
https://www.cermin.org/wp-content/uploads/2018/02/MANUAL-BUENAS-PRACTICAS-INTERACCI%C3%93N-PERSONAS-CON-DISCAPACIDAD-castellano.pdf
http://educacionlgbti.org/
https://www.sanidad.gob.es/en/ciudadanos/enfLesiones/enfTransmisibles/sida/docs/glosarioDiversidad110418.pdf
https://www.igualdadnavarra.es/imagenes/documentos/-235-f-es.pdf
https://www.igualdadnavarra.es/imagenes/documentos/-235-f-es.pdf
https://www.eapn.es/ARCHIVO/documentos/documentos/1446118622_guia_basica_indicadores_desigualdad_pobreza_y_exclusion_social.pdf
https://www.idrlabs.com/es/interseccionalidad/test.php
https://rm.coe.int/test-de-ciudadania-intercultural/1680a1b202
https://www.buzzfeed.com/alfredomurillo/cual-es-tu-nivel-de-privilegios
https://www.buzzfeed.com/alfredomurillo/cual-es-tu-nivel-de-privilegios
https://www.apdha.org/mide-tu-racismo/
http://www.gitanos.org/upload/65/32/1.4.1-FSG-gui_Guia_policias.pdf
https://www.ine.es/ss/Satellite?L=0&c=INEPublicacion_C&cid=1259937499084&p=1254735110672&pagename=ProductosYServicios%2FPYSLayout&param1=PYSDetalleGratuitas
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Comunicacion Transtformadora
Cambiando Guia Practica para la Comunicacién de las ONGD
\': (Colectivo Cala) (Coordinadora de Organizaciones para el Desarrollo)
[\ \ Herramienta de comunicacién

Guia Comunicacién Transformadora y Medios Locales

Transformadora
(AECOS)
Herramienta de comunicacién Transformadora
Manual de Estilo Guias para un Uso No Sexista del Lenguaje
(Ecologistas en Accién) a (Mi”iSFeriQ de Igualdad) : :
Guia para una Comunicacién Inclusiva y no sexista Recopilacion de Guias de Lenguaje Lenguaje

Hacia un mundo inclusivo
(Ministerio para la Transicién Ecolégica)

- -
enauaje Visual
— _rJ Wl R R N —J) 1514 Comunicacién Transformadora
(Agencia Vasca de Cooperacién para el Desarrollo)

Recomendaciones sobre uso de imagenes y
comunicacion transformadora

Lenguaje Visual Inclusivo
(Universidad Veracruzana)
Infografia con consejos sobre lenguaje visual
N Cémo Elaborar Cémic con Perspectiva de Género
(UNRWA)
— Orientaciones para la creacién de cémics de indole social
\ como herramienta de sensibilizacién

ARASAAC El Camino mas facil (ILSMH)
(Centro Aragonés para la Comunicacién Aumentativa y Alternativa) Directrices Europeas para Generar
Pictogramas y recursos para la Comunicacién Aumentativa y Alternativa Informacién de Facil Lectura

Guia Cémo Evaluar la Accesibilidad Cognitiva de una Web o App
(Plena Inclusion)
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Activate (Plena Inclusién)
Manual de Instrucciones para Cambiar el Mundo

Manual de Campaiias para la Transformacién Social
(ONGAWA)
Movilizacién e incidencia politica

Racismo y Medios de Comunicacién
(Ministerio de Cultura de Peru)
¢:Como se manifiesta la discriminacién en los medios?

A todo color (Liga Espafiola de la Educacion)
Guia Ciberactivista

&) SER+

N\ SOSTENIBLE

> g cu
U).zsm
('U-I—’
SE . >
w DO M o
o—U:—O
€ v o ¢
() - S
2 m E
C c @ —
C v O
O = §o)
C @
o O v &
Q X © 9
w =
C © —
— c 93
&)3 (V)
wn
ch)cuﬂ
o 3o &
T 525
- VO 5
= .2 o
M O O u
QUO.—
-
3—
©
UU_C_)_S
2 wnw S €
c g S 0 -
.Eha'ég
(@) —
-2*5_ s O
n
Q o v
Q_U>\ Q
ijE
<< = 0O Q&

AEXCID
4 Cooperacion
JUNTA OF EXTREMADURA

o


https://colectivocala.org/cambiando-una-herramienta-de-educomunicacion-transformadora
https://congdextremadura.org/5165-2/
https://coordinadoraongd.org/wp-content/uploads/2020/06/Guia_CodigoConducta_DEF.pdf
https://coordinadoraongd.org/wp-content/uploads/2020/06/Guia_CodigoConducta_DEF.pdf
https://coordinadoraongd.org/wp-content/uploads/2020/06/Guia_CodigoConducta_DEF.pdf
https://www.ecologistasenaccion.org/wp-content/uploads/2020/03/documento-lenguaje-inclusivo.pdf
https://www.ecologistasenaccion.org/wp-content/uploads/2020/03/documento-lenguaje-inclusivo.pdf
https://ongawa.org/publicaciones/manual-de-campanas-para-la-transformacion-social/
https://alertacontraelracismo.pe/observatorio/racismo-y-medios-de-comunicacion
https://www.chj.es/es-es/ciudadano/Atencionalciudadano/Documents/Tr%C3%ADptico%20Lenguaje%20Inclusivo%20CHJ.pdf
https://arasaac.org/
https://arasaac.org/
https://www.plenainclusion.org/wp-content/uploads/2021/05/activate-plena-inclusion.pdf
https://www.plenainclusion.org/wp-content/uploads/2021/05/activate-plena-inclusion.pdf
https://www.plenainclusion.org/wp-content/uploads/2021/03/guia_de_evaluacion_de_la_accesibilidad_cognitiva_de_webs_y_apps.pdf
http://www.lecturafacil.net/media/resources/ILSMHcastell%C3%A0.pdf
https://www.inmujeres.gob.es/servRecursos/formacion/GuiasLengNoSexista/docs/Guiaslenguajenosexista_.pdf
https://www.uv.mx/dgdaie/files/2022/05/LengVisualInclusivo.pdf
http://congdextremadura.org/wp-content/uploads/2019/07/como-elaborar-comics-con-perspectiva-de-genero.pdf
https://www.emaus.com/pdf/2-Comunicacion.pdf
https://ligaeducacion.org/migracion/investigacion-a-todo-color/

Un proyecto de:

Fundacion

Atabal




